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Reguli de respectat în interiorul unității școlare în timp de pandemie 

 

Capitol I Generalități 

 

Art.1 1. Părinții/tutorii copiilor nu au acces în curtea școlii sau în incinta acesteia în scopul 

însoțirii acestora .  

      2.   Însoțitorii adulți care eventual vor conduce elevii se vor opri la poarta școlii de unde, 

elevii de la liceu și învățământul profesional se vor deplasa singuri în sălile de clase, coordonați 

de profesorul de serviciu  

3. Părinții/tutorii copiilor a căror prezență la școală este solicitată de către profesorii diriginți 

sau conducerea Colegiului se vor prezenta în ziua și la ora convenită la poarta din str. Octavian 

Goga de unde vor fi conduși în locul fixat pentru întâlnire. 

Art.2 1. Părinții/tutorii copiilor care doresc să transmită sau să ridice documente de la 

secretariatul Colegiului sau de la profesorii diriginți o vor face online sau se vor programa pentru 

prezență fizică la școală.  

2. Pentru prezența fizică la Colegiu părinții/tutorii copiilor vor veni la ora convenită, cu cel 

cu care trebuie să facă schimbul de documente, la poarta din str. Octavian Goga 

Art.3 1. Părinții/tutorii care au suspiciuni cu privire la  simptomele de gripă sau răceală la copii 

(tuse, dificultate în respirație, pierderea gustului și a mirosului), nu îi mai trimit la școală și iau 

legătura imediat cu medicul de familie care va stabili comportamentul necesar.  

2. Medicul de familie va fi cel care va stabili care este intervalul de timp pentru care prezența 

copilului la școală este interzisă.  

3. Părintele/tutorele  va comunica imediat dirigintelui situația ivită iar ulterior va transmite 

acestuia  documentul medical necesar motivării absențelor. Documentul poate fi transmis online 

sau pe suport de hârtie.   

Art.4 1. Elevii care, în timpul programului școlar,  vor acuza simptome de gripă sau răceală se 

vor prezenta la cabinetul medical al școlii.  

2. Elevii pentru care personalul cabinetului școlar stabilește existența unei susceptibilități de 

viroză, de orice fel,  vor fi izolați, din dispoziția acestora, într-o sală special amenajată în cadrul 

Colegiului cu scop de izolator. 

3. Staționarea copilului în izolator se va înregistra într-un Registru special al izolării unde se 

va indica: ora intrării în izolator, starea copilului la intrare, ora ieșirii din izolator, starea copilului 

la ieșire, cine și în ce condiții însoțește copilul la ieșirea din izolator. 

4. Personalul cabinetului medical va anunța imediat responsabilul desemnat de  școală  la 

nivel de unitate pentru problematica de tip SARS-COV2, prof. Mihaela Stanciu, sau conducerea 

Colegiului cu privire la situația ivită.  

5. Elevii care prezintă susceptibilitate de viroză și pentru care există acceptul scris al 

părintelui/tutorelui sau al elevului major sunt testați, de către personalul cabinetului, cu testele 

rapide existente la cabinetul școlar. Rezultatele testelor vor fi comunicate de către personalul 

medical la DSP. 
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6. Personalul cabinetului medical va anunța imediat un membru al familiei copilului despre 

situația ivită precizându-i acestuia suspiciunile privind starea lui de sănătate  și invitându-l să 

vină de urgență la școală pentru a însoți copilul la domiciliu. 

7.  Părinții/tutorii care preiau copiii de la școală au obligația de a anunța imediat medicul de 

familie al copilului pentru luarea lui în evidență și pentru stabilirea de către acesta a  traseului 

medical ulterior.  

8. Medicul școlar va acorda copilului un document în baza căruia sunt motivate absențele 

elevului pentru două zile începând cu ziua   în care s-a stabilit suspiciune de viroză. Motivarea 

absențelor în continuare  se va face pe baza documentelor emise de către medicul de familie, 

serviciul de urgență sau medicul specialist care a monitorizat starea de sănătate a copilului.  

9. Dacă starea copilului se agravează  iar părintele/tutorele copilului nu poate fi interceptat 

sau acesta nu se prezintă pentru a prelua copilul minor, se va apela serviciul de urgență 112, 

copilul urmând să fie însoțit până la sosirea părintelui de către o persoană de la cabinetul medical 

sau altă persoană stabilită de către directorul/directorul adjunct al Colegiului.  

10. În interiorul sălii/sălilor stabilite ca izolator distanțarea între cei prezenți trebuie să fie de 

minim 2m iar aerisirea se va realiza la 30minute câte 10 minute în absența copiilor.  

Art.5 1. Testarea la cabinetul Colegiului, cu teste antigen rapide, se recomandă și:  

a) Cadrelor didactice și altor angajați ai unității școlare, simptomatici, a căror 

simptomatologie de boală debutează în timpul orelor de curs. 

b) Cadrelor didactice/personalului auxiliar și elevilor a căror colegi sau persoane de 

contact din unitatea de învățământ (inclusiv celor asimptomatici), au fost confirmați. 

         2. Testarea este recomandat să se realizeze imediat după confirmarea primului caz.  

         3. Testarea se realizează numai dacă există acordul semnat al persoanei adulte sau al 

părintelui/tutorelui minorului. 

Art.6 1.Toți elevii, profesorii, personalul didactic auxiliar și nedidactic, au obligația de a purta 

măști de protecție în incinta școlii, precum și în curtea școlii.  

          2. Schimbul măștii de protecție între persoane este interzis. 

Art.7  1. Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar și nedidactic  vor intra în școală prin 

intrarea D de pe strada Lucian Blaga. 

 2. La intrarea în școală toată lumea ( elevi, cadrele didactice, personalul didactic auxiliar 

și nedidactic, părinți sau colaboratori de orice fel etc) își dezinfectează mâinile și li se va lua 

temperatura. 

Art.8 1. În interiorul perimetrului Colegiului, în imobile și în curte, toate persoanele, minore și 

majore vor respecta circuitele marcate cu indicatoare. 

 2. Elevii nu vor schimba sălile de clasă, locul și nici nu vor intra în alte săli de clasă (la 

frați, vecini, prieteni etc.) 

Art.9 1. La fiecare intrare în sala de clasă, elevii și personalul școlii își vor dezinfecta mâinile. 

 2. Personalul didactic, didactic auxiliar și elevii prezenți în sala de clasă vor pune în mod 

obligatoriu mâna în dreptul gurii în caz de tuse sau strănut astfel încât suflul să fie incident pe 

mână după care își vor dezinfecta mâinile. 
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 3. Personalul didactic, didactic auxiliar și elevii prezenți în sala de clasă vor recurge la 

schimbarea măștii și la dezinfectarea mâinilor ori de câte ori vor considera că este necesar sau li 

se va solicita de către personalul didactic sau personalul medical.  

Art.10 1. Săptămânal , elevii vor fi instruiți în vederea respectării măsurilor de protecție și 

prevenție a infecției cu SARS-CoV-2 

 2.  Instructajul se realizează pentru fiecare clasă de elevi, lunea la prima oră de întâlnire 

cu elevii, înainte de începerea activității didactice, de către profesorul care are, conform orarului, 

activitate la clasa respectivă.  

 3. Instructajul se realizează folosind materialul preluat de la secretariatul Colegiului. 

 4. Elevii prezenți la instructaj vor semna de luare la cunoștință.  

 5. Procesul verbal conținând materialul prezentat semnat de către cel ce a făcut 

instructajul și elevii participanți va fi predat la secretariatul colegiului în aceeași zi până cel târziu 

la ora 10.       

Art.11 1.Fiecare elev va consuma apă sau alte lichide numai din recipientul propriu sau cu pahar 

propriu de la rețeaua de apă potabilă a Colegiului. 

2. Elevii nu vor consuma în comun mâncarea sau băuturile.  

3. Elevii nu vor schimba între ei obiectele de folosință personală (telefoane, instrumente de 

scris, manuale etc.) 

 Capitolul II Organizarea programului şcolar 

 

Art.12 1. Accesul elevilor în școală se va face în intervalul orar 7,45 -8,00 pentru clasele de liceu 

iar pentru clasele de profesională începând cu orele 14:35 cu respectarea distanțării fizice și 

monitorizarea temperaturii cu ajutorul termo – scanerului după cum urmează: 

a) Elevii care au clasele în sălile de la etajul II  pe intrarea A 

b) Elevii care au clasele în sălile parter  pe intrarea B 

c) Elevii care au clasele în sălile de la etajul I pe intrarea C  

 2. Elevii navetiști vor putea intra în școală în intervalul 7,15 -8,00. 

 3. Elevii care intră în școală se deplasează spre sala clasei lor, pe traseele stabilite, și vor 

rămâne în bănci până la începerea cursurilor. 

4. În vederea păstrării distanței fizice, fiecare elev își va păstra același loc în bancă pe 

tot parcursul prezenței în clasă.  

5. În fiecare clasă băncile și scaunele sunt numerotate de la 1-30. Elevii se vor așeza în 

banca și pe scaunul care are același număr cu cel corespunzător din tabelul afișat pe panoul din 

clasă (în ordine alfabetică). 

 6. Comportamentul elevilor în școală va fi monitorizat video zilnic în timpul programului 

școlar de către persoana stabilită de către direcțiunea Colegiului. 

Art.13. 1. Ora de studiu va fi de 50 de minute și pauza de 5 minute respectiv 20 minute (anexa 

nr. 1 – planificare săli clasă) 
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2. Elevii nu părăsesc sala de clasă în timpul pauzei, ei rămân în bănci în timp ce cadrele 

didactice se deplasează în vederea schimbării clasei. 

3 Elevii vor fi instruiți să nu interacționeze fizic (nu se vor îmbrățișa, nu își vor atinge reciproc 

mâinile și nu vor sta aproape unul de celălalt). 

4. Vor fi limitate deplasările în clasă, pe cât posibil atât pentru cadrele didactice cât și pentru 

elevi. 

5. Elevii vor putea părăsii clasele în timpul pauzelor mari  

6. În timpul fiecărei ore de studiu , vor exista intervale fixate de câte 10 minute în care copiii 

pot ieși, individual și pe rând, la toaletă  (anexa nr.1) 

7. În timpul pauzei mari se INTERZIC : jocuri de contact sau cu mingea, activități care 

implică schimbul de obiecte. Vor fi evitate, de asemenea, structurile de joc ale căror suprafețe de 

contact nu pot fi dezinfectate.      

Art.14. 1. Clasele se aerisesc minim 20 minute ; 10 minute în timpul pauzei și 10 minute la 

30 minute după începerea orei de curs. Atunci când timpul este favorabil din punct de vedere 

termic clasele se aerisesc minim 20 minute în cursul orei de studiu și 10 minute în pauză. 

2. Responsabilitatea aerisirii sălilor de clasă este a profesorului în timpul orei de curs și  

elevului de serviciu în timpul pauzei. 

3. În fiecare clasă se va afișa lista elevilor de serviciu pentru fiecare zi a săptămânii, în lipsa 

elevului de serviciu acesta va fi înlocuit de către un alt elev stabilit de către profesorul care 

constată absența.  
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Anexa nr. 1- Planificare săli clase 
 

 

 

Etaj Nr 

sală 

Clasa Ora curs Pauze 

toaletă 

Pauze 

 

PARTER   

 

intrare B   

(nuc) 

 

8,00 - 8,50 

8,55 - 9,45 

10,05 -10,55 

11,00 - 11,50 

11,55 - 12,45 

12,50 - 13,40 

 

8,50-8,55 

9,45-10,05 

10,55-11,00 

11,50-11,55 

12,45-12,50 

4 Amfiteatru  

5 10 B h:25 – h:35 

6 9 B h:25 – h:35 

7 12 D h:25 – h:35 

8 12 E h:25 – h:35 

 

I 

  

intrare C 

(teren sport) 

9 10 E  

7,55 - 8,45 

8,50 - 9,40 

9,45 - 10,35 

10,40 - 11,30 

11,50 - 12,40 

12,45 - 13,35 

h:25 – h:35  

8,45 – 8,50 

9,40 – 9,45 

10,35-10,40 

11,30-11,50 

12,40-12,45 

10 11 B / 10 F h:25 – h:35 

11 10 A / 9F h:25 – h:35 

 

II 

 

intrare  A 

(intrare 

rampă) 

 

 

8,00 - 8,50 

8,55 - 9,45 

9,50 - 10,40 

11,00 - 11,50 

11,55 - 12,45 

12,50 - 13,40 

 

 

8,50 -8,55 

9,45 – 9,50 

10,40-11,00 

11,50-11,55 

12,45-12,50 
20 Laborator informatică h:25 – h:35 

21 12 B h:25 – h:35 

22 9 C h:25 – h:35 

23 9 D h:25 – h:35 

24 9 E h:25 – h:35 

 

I 

 intrare C 

(teren sport) 

14,35 - 15,25 

15,30 - 16,20 

16,40 - 17,30 

17,35 - 18,25 

18,30 - 19,20 

19,25 - 20,15 

15,25-15,30  

16,20-16,40  

17,30-17,35  

18,25-18,30 

19,20-19,25 
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